P. A. S.
 Protéger – Alerter – Secourir 
__________________________________________________
 N° d’appel d’urgence :  
Equipe sécurité : 
 1) DONNEZ VOTRE NOM ET POSITION 

2) SIGNALEZ LE TYPE D’ACCIDENT 
(Blessure, saignement, respire/ne respire plus, conscient/inconscient) 
 Après avoir protégé la victime des autres coureurs et alerté les secours, portez lui assistance (faites-vous aider par d’autres coureurs, si nécessaire) jusqu’à l’arrivée des secours. __________________________________________________ 



Respire et



Respire et 



Ne respire plus 

est consciente 


est inconsciente


et est inconsciente

 


VICTIME





 Libérez les voies aériennes (bouche et nez), vérifiez qu’elle respire, tournez la victime en position latérale de sécurité





 Mettez la victime au repos, allongée ou assise





 Faites-vous aider, il faut d’urgence pratiquer le massage cardiaque et le bouche à bouche jusqu’à l’arrivée des secours. 








